

Острые респираторные заболевания подразумевают под собой поражение дыхательных путей. Если такое заболевание вызвано вирусом — оно называется острым респираторным вирусным заболеванием (ОРВИ у детей). ОРЗ имеет некоторое преимущество перед ОРВИ: возможность применения антибиотиков. Хотя, когда речь заходит о детском здоровье, то многие родители не согласятся с тем, что лечение антибиотиком — это плюс. Но давайте обо всем по порядку.
Помимо насморка и кашля, ОРЗ проявляются чиханием, головной болью и болью в горле, повышением температуры тела. Но первыми предвестниками заболевания ребенка, обычно, являются отказ от еды, беспокойство, плохой сон. Внимательная мама сразу заметит, что ее дите заболевает, а ответственная и адекватная мама — незамедлительно начнет действовать.

Прежде чем лечить что-либо, необходимо поставить правильный диагноз. На вопрос «почему ребенок шмыгает носом или кашляет?» в большинстве случаев может и должен отвечать только врач. Если у ребенка исключена аллергическая реакция на что-то и он не простудился, то тогда это респираторная инфекция, причем в 99% случаев — именно вирусная. О том, как лечить ОРВИ у детей вы можете детально прочитать в соответствующей теме. А мы поговорим о том, что делать, когда врач ставит вам диагноз ОРЗ.

Лечение насморка у детей основано на промывании носа изотоническими растворами (Салин, Аквамарис). А вот сосудосуживающие капли здесь не лучший помощник. Лечение кашля у детей также требует осторожности. Противокашлевые средства назначают только в том случае, когда кашель сухой, душащий, изнуряющий, доходит аж до рвоты. Но при ОРЗ кашель обычно уже через несколько дней переходит во влажный кашель у детей, и тогда назначают отхаркивающие средства для облегчения отхождения мокроты. Но с ними следует быть очень осторожными, особенно у детей раннего возраста.



Особое внимание следует уделить температурному вопросу. Мы привыкли при малейшем поднятии температуры у ребенка сразу давать ему жаропонижающее. Но это не просто неоправданно, а и вредно. Ответ на вопрос, что такое хорошо и что такое плохо во время заболевания ребенком ОРЗ, будет следующим: температура — это хорошо. Температура при ОРЗ (зачастую, если речь не идет уже об осложнении) является очень хорошим симптомом именно потому, что является главным лекарством от заболевания. Повышение температуры означает, что организм активно борется с вирусами или бактериями, чего не может происходить при ее отсутствии. Температура — признак того, что иммунная система работает:

· многие вирусы и бактерии перестают размножаться при температуре выше 37–38°С;

· при лихорадке усиливается поглощение и переваривание бактерий;

· при температуре активируются лимфоциты — клетки крови, участвующие в борьбе с инфекционными агентами;

· стимулируется образование антител — белковых веществ, нейтрализующих действие микроорганизмов;

· ряд защитных субстанций, в том числе интерферон — белок, обладающий противовирусным действием, выделяются лишь при температуре выше 38°С. 

Вывод более чем очевиден: нельзя сбивать температуру, по крайней мере, до показателя в 38,5 градусов. Однако здесь есть несколько «но». Причину повышения температуры должен установить врач. Если началось осложнение или после нескольких дней «непадения» температуры присоединяется бактериальная флора, то педиатр назначает антибиотики, что с медицинской точки зрения абсолютно оправдано.

Если вы ожидаете прихода врача, а температура тем временем растет, следует дать ребенку жаропонижающие в таких случаях:

· исходно здоровым детям старше 2 месяцев при температуре выше 38,5°С (в подмышечной области), младше 2 месяцев – выше 38°С;

· следует снижать температуру тела у детей, склонных к судорогам, детей с родовыми травмами и поражениями центральной нервной системы. У таких малышей нужно начинать снижение температуры тела при 37,5-37,8 градусах, не дожидаясь подъема до 38 градусов и выше.

· снижать температуру тела ребенка следует тогда, когда она очень высокая (39-40 градусов), и ребенок плохо переносит это состояние;

· при любой температуре, сопровождающейся болью, бледностью, выраженным недомоганием, нарушением сознания.



1. По нескольку раз в день при любой погоде и самочувствии ребенка проветривайте помещение. Особенно перед сном. Частое проветривание облегчит ребенку дыхание и уменьшит насморк.

2. Контролируйте температурный режим и влажность в комнате, где находится ребенок. Воздух должен быть прохладным (20-22 С) и влажным (60%).

3. Позаботьтесь о том, чтобы ребенок пил как можно больше теплой жидкости.

4. А вот кормить детей не рекомендуется, если они, конечно, не попросят. А если просят, то давайте легкоусвояемую пищу: никакого мяса и наваристых бульонов. Молочные продукты также исключены.

5. Не спешите сбивать температуру.

6. Будьте осторожны с травами. Детям до 12 лет и всем аллергикам нельзя самостоятельно назначать фитотерапию. Непременно посоветуйтесь об этом с педиатром.

7. Не применяйте в лечении ребенка домашние физиопроцедуры: банки, горчичники, жгучие пластыри.

8. Лечение кашля и насморка у детей требует осмотрительности.

9. Никогда не давайте ребенку антибиотики на свое усмотрение.

10. Не смешивайте лекарственные и нелекарственные методы лечения детей. 
